AB NOVEMBER 2008

Fortlawcende Kurse
Dienstag 18.00 Uhr und Mittwoch 19.00 Uhr

I'd
Die Bewegungen des Korpers bei den Qigbibgngen sorgen fir d
Abwechslung zwischen Spannung und Gel6stheit, egthael der Qualitéte
Yin und Yang. Sind Yin und Yang im Korper inmleéikhgewicht, so ist auch d
Mensch harmonisch und ausgeglichen. Wir werden rdadmit Lebensfreud:
Vitalitat und Korpergluck erflllt, bauen Stress abd tanken neue Energ

Neben bewegten Ubungen werden Meditationen undSaibstmassage f
unseren inneren und aufl3eren Ausgleich sorgen.

[ eitung: Nora Kogl
Dipl. Qigong-Lehrerin der Osterr. Qigonggesellsthaf

1

: K osten ! Mftzu[;nhgcn:

. € 110,- fiir 10 Termine, im' Bequeme Kleidung, dicke
. Voraus bei Kursleiterin zu | Socken oder leichte

. bezahlen (Ferienzeiten smp Schuhe, Decke, Polster,

| ausgenommen) ! Getranl

Ort: In den Seminarraumen der St. Magdalena Apotheke

Anmeldung und Information in der Apotheke oder blra Kdogl,
nora.koegl@gmx.aind 0664 / 5848611




