ARBO - Orisgruppe Pucking lédt ein....

ngong fiir die Weiblichkeit
und die I:igur

Die kraftvollen energetischen Ubungen des Frauen - Qigong dienen der
Anregung der kérpereigenen Hormonproduktion und harmonisieren den
Stoffwechsel.

Wir sorgen durch weiche, geschmeidige und flieBende Bewegungen fir
die Ausgeglichenheit unserer weiblichen Seele und formen unsere Figur.
Die Ubungen erfillen unseren Alltag mit Lebensfreude, Vitalitat und
Kérperglick anstelle von Midigkeit und Erschépfung.
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Dipl. Qigong-Lehrerin der Osterr. Qigonggesellschatt,
Reikimeisterin und — Lehrerin, Ausbildung in Farbpunktur, Jin

Shin Jyutsu, Schamanismus, selbst. Vertriebspartnerin von
FOREVER Living Products
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Nora Kégl, living-gigong@gmx.at, Tel. 0664 / 5848611




